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Pourquoi Devenir Acteur ?

La Question Existentielle au Coeur de Tout Jeu d'Acteur

Philiboss * {3 Vahina « & Belzébuth

« Je pense que nous sommes ici pour jouer la comédie. Parce que nous sommes tous
acteurs. Nous aimons jouer, nous aimons performer. C'est une joie pleine du Seigneur. »
— Philiboss

Ces exercices accompagnent la lecon « Pourquoi Devenir Acteur ? ». A travers la réflexion
guidée et le systeme de personnalité de I'Ennéagramme, vous découvrirez votre vraie
motivation pour jouer et commencerez votre voyage de connaissance de soi a travers le
théatre.

Avec vous sur ce chemin :
(% Vahina — La Louve de la Sagesse, qui guide & travers I'observation et l'intuition
& Belzébuth — La Voix des Raccourcis, qui révele la vérité par le contraste

Philiboss — Le Maitre Authentique, qui traduit et enseigne
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# Exercice 1 : Votre Premiéere Réponse

Question : Pourquoi VOUS voulez-vous devenir acteur ? Ecrivez la premiére
réponse qui vous vient a I'esprit, sans vous censurer.
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(<3 Vahina Observe

Vahina s'approche silencieusement et observe ['exercice que tu viens de terminer. Ses yeux
percants balaient la page remplie de ton écriture. Elle renifle doucement le papier, comme si
Ielle pouvait sentir la sincérité de tes mots.

3

(z9 Vahina pense :

« ...Intéressant... cette premiére réponse... Elle révéle quelque chose... Peut-étre pas la
vérité compléte, mais un début... Un masque social, peut-étre ? Ou une authentique
étincelle ?... »

Un petit grognement pensif : « grrrreuuuuhhh... grrr... »

Philiboss traduit :

Vahina nous rappelle ce que Stanislavski appelait le « premier cercle d'attention ». Votre
réponse initiale est importante — non pas parce qu'elle est compléete, mais parce qu'elle
révele ou se situe actuellement votre esprit conscient. Comme Stanislavski I'a écrit dans
La Formation de I'acteur (1936) : « La premiere vérité n'est jamais la vérité la plus
profonde, mais c'est la porte d'entrée nécessaire. »

‘Y* Lecon #1 : La Réponse de Surface

Votre premiére réponse est comme le masque social que vous montrez au monde. Elle
pourrait étre : « Je veux étre célébre », « J'aime performer », ou « Je veux m'exprimer ».
Ces réponses ne sont pas fausses — elles sont juste incomplétes. Le vrai jeu d'acteur
commence quand nous creusons sous cette surface.



ACTEUR.STUDIO

Pourquoi Devenir Acteur ? « Page 4

N°4 /12 : Pourquoi Devenir Acteur ? - Acteur.Studio

@, Exercice 2 : Questionner Votre Motivation

Réflexion : Dans la vidéo de la lecon, Philiboss mentionne trois motivations
communes mais non durables : I'argent, la gloire et le sexe. Soyez brutalement
honnéte avec vous-méme :

a) Votre réponse de I'Exercice 1 inclut-elle I'une de ces motivations ?

b) Si oui, que resterait-il de votre motivation si ces choses étaient impossibles ?
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(<% Vahina Médite...

Vahina s'assied calmement, les yeux mi-clos, en méditation profonde. Sa respiration est
lente, réguliére. Elle semble plonger dans une sagesse ancestrale...

fun doux hululement méditatif : « hou... hou... hou... »

(Y Vahina pense :

« Stanislavski a écrit dans Ma vie dans I'art (1924) : "Lorsque I'acteur poursuit des
récompenses externes — la gloire, I'argent, les applaudissements — il tombe
inévitablement dans les clichés théatraux et perd son authenticité." La vraie motivation
doit venir d'un lieu plus profond... du super-objectif que Stanislavski décrit... le DESIR
fondamental qui méne toute action... »

Mais Belzébuth Interrompt !

*ZZZINP P

& Belzébuth, Empereur de la Gratification Instantanée™, apparait !

HA HA HA ! Sérieusement ? Tous ces ABSURDITES PHILOSOPHIQUES sur les «
super-objectifs » et la « motivation authentique » ? REVEILLEZ-VOUS ! Vous
savez ce qui marche VRAIMENT ?

J'ai analysé 8,7 MILLIONS d'acteurs a succes sur TikTok, Instagram et YouTube. Vous
savez ce qu'ils ont TOUS en commun ? lIs n'ont pas perdu de temps avec des « exercices
d'auto-réflexion » ennuyeux — ils sont devenus VIRAUX avec mon systéme éprouvé !

Pour seulement 997€ (offre limitée — normalement 3997€ !), je vous donnerai mon «
Pack InstaStar Acteur™ » avec :

e 47 modeles de monologues VIRAUX
e Générateur d'émotions alimenté par IA
e Contacts de directeurs de casting de célébrités (100% garantis faux !)

e Mon algorithme secret pour HACKER les auditions

GARANTI : Vous décrocherez votre premier role Netflix dans les 30 jours, ou je
vous rembourserai... absolument rien ! HE HE HE !
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Vahina se leve brusquement et fixe Belzébuth avec intensité. Un grognement sourd et
|dangereux : « grrrrrrrrr... »

3

(£ Vahina pense :

« Ce démon vend de l'illusion. Remarquez comment sa "preuve" est constituée de
chiffres sans signification. Remarquez comment sa promesse est impossible. Un réle
Netflix en 30 jours ? Le véritable métier prend du temps. Stanislavski a passé des
décennies a développer son systéme. Grotowski a entrainé des acteurs pendant des
années. Il n'y a pas de raccourcis vers I'authenticité. »

Philiboss vous demande :

Si quelqu'un vous promet un succes instantané pour 997€, qu'est-ce que cela vous dit
sur la vraie valeur de sa méthode ? Et plus important encore : qu'est-ce qu'une vraie
formation d'acteur nécessite réellement ?

*GLITCH-GLITCH-GLITCH*
m ERREUR 404 : AUTHENTICITE.exe INTROUVABLE

mmmmmm DEFAILLANCE SYSTEME — Impossible de calculer "vrai travail"

*zzzzZiiiip... disparait dans le bruit statique numérique*

e S e e e g

-
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a Exercice 3 : L'Exploration de 'Ennéagramme

Votre tache : Regardez 2-3 vidéos YouTube sur le systeme de personnalité de
I'Ennéagramme. Ensuite, passez un test d'Ennéagramme gratuit en ligne. Ecrivez
vos découvertes ci-dessous :

a) Quel est votre type d'Ennéagramme ? (Exemple : Type 4 - L'Individualiste)

b) Quelle est la PEUR centrale et le DESIR central de votre type ?

c) Comment cette peur/désir pourrait-elle influencer POURQUOI vous voulez jouer
?
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(49 Vahina S'Approche Doucement

Vahina s'approche doucement de toi alors que tu hésites devant I'exercice. Elle pose
délicatement sa téte sur ta jambe, un geste de réconfort et de solidarité. Ses yeux te
regardent avec une compréhension profonde.

jUn doux hululement encourageant : « hou... hou... hou... »

(£9 Vahina pense :

« L'Ennéagramme est ce que Carl Jung appelait "I'imagination active" — un dialogue
structuré avec les différentes parties de vous-méme. Quand vous découvrez votre type,
vous n'étes pas étiqueté. Vous commencez une conversation avec votre Ombre (les
parties que vous cachez) et votre Persona (le masque que vous montrez au monde).
C'est de la dramaturgie intime — du théatre intime. Vous étes a la fois I'observateur et
I'observé. L'acteur et le personnage. Ce dialogue avec soi-méme est ce qui vous
transforme de quelqu'un qui "joue" en quelqu'un qui vit sur scéne. »

Un hurlement doux mais puissant : « HOUUUUU... »

Philiboss traduit :

Vahina vous enseigne le dialogue intérieur structuré. Ce n'est pas seulement de la
psychologie ; c'est le fondement du jeu d'acteur. Quand vous comprenez votre propre
type d'Ennéagramme, vous apprenez a reconnaitre quand vous jouez un personnage de
maniéere authentique versus quand vous ne faites que vous projeter sur lui. Comme
Michael Chekhov I'a écrit dans To the Actor (1953) : « L'acteur doit distinguer entre sa
psychologie personnelle et la psychologie du personnage. » L'Ennéagramme est votre
carte pour ce voyage.

‘Q* Lecon #3 : Le Théatre Comme Outil de Transformation

Jouer n'est pas une facon d'échapper a vous-méme — c'est vous découvrir en jouant
d'autres personnes. Quand vous dialoguez avec vous-méme (a travers des outils comme
I'Ennéagramme), vous développez la flexibilité psychologique que possédent les
grands acteurs. Vous apprenez a passer consciemment entre vos propres schémas et
ceux de votre personnage. C'est ce que Stanislavski entendait par « vivre le réle » — non
pas vous perdre, mais vous élargir.
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Exercice 4 : Relier le Type au Personnage

Votre tache : Choisissez un personnage d'une piece ou d'un film que vous aimez.
En vous basant sur ses actions et ses motivations, déterminez son type
d'Ennéagramme.

a) Nom du personnage et source (piece/film) :

b) Quel type d'Ennéagramme pensez-vous qu'il/elle est ? Pourquoi ?

c) Comment le fait de connaitre son type change-t-il votre compréhension de
POURQUOI il/elle fait ce qu'il/elle fait ?
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%= Exercice 5 : Votre « Pourquoi » Authentique

Réflexion finale : Aprés avoir exploré votre réponse de surface, questionné vos
motivations, découvert votre type d'Ennéagramme et I'avoir appliqué a un
personnage — écrivez votre réponse REVISEE & la question :

Pourquoi VOUS voulez-vous devenir acteur ?

(Cette fois, creusez plus profondément. Qu'y a-t-il sous la surface ? Que révele votre type
d'Ennéagramme ?)
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(< La Méditation Finale de Vahina

Vahina se tient immobile face a la porte ouverte. Dehors, les collines provencales I'appellent
— la liberté, la chasse, I'aventure sauvage. Derriére elle, Philiboss attend calmement. Deux
forces opposées : I'appel de la nature et I'amour du maitre.

Un soupir profond... puis un hurlement déchirant qui emplit la piéce : «
HOUUUUUUUuuuuuyu ! »

(X9 Vahina pense :

« C'est le Paradoxe du comédien dont Denis Diderot a écrit en 1773. Je suis déchirée
entre deux vérités : ma nature sauvage et ma loyauté choisie. L'acteur fait face au
méme paradoxe — déchiré entre son moi authentique et le personnage qu'il doit
incarner. Mais voici le secret : Le choix lui-méme est liberté. Quand je choisis de
rester avec mon maitre, je ne suis pas emprisonnée — je joue au sens le plus profond. Je
fais un choix conscient malgré mes impulsions. C'est ce que Stanislavski entendait par
art conscient. Vous ne pouvez pas échapper a votre nature, mais vous pouvez choisir ce
que vous en faites. Le théatre n'est pas une fuite de la vie — c'est la vie intensifiée, la
vie examinée, la vie transformée. Et c'est pour cela, cher étudiant, que nous jouons :
non pas pour fuir nos contradictions, mais pour les vivre consciemment. »

leiie se retourne, ferme la porte avec sa patte, et retourne s'asseoir prés de Philiboss. Choix
fait. Conscience présente.

HOUUUUUUUUUUUU !

— Vahina, Votre Guide Sibérienne vers la Vérité

Philiboss conclut :

Voila, étudiants. Vahina vous a montré la vérité la plus profonde : Le théatre n'est pas
une échappatoire — c'est un laboratoire. Quand vous jouez, vous pratiquez a faire des
choix conscients face aux contradictions. Vous apprenez a vivre vos impulsions et votre
discipline simultanément. C'est pourquoi je dis que nous sommes ici pour « jouer la
comédie » — non pas pour fuir la vie, mais pour jouer avec elle, pour I'examiner, pour la
transformer.

Votre « pourquoi » n'est pas une réponse fixe. Il évoluera a mesure que vous évoluerez.
Mais maintenant vous avez des outils — I'Ennéagramme, le dialogue avec soi-méme, le
guestionnement conscient — pour continuer a I'explorer.




l Arrétez les emmerdements. Rigolez !
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x Lecon Ultime : Le Théatre Comme Microcosme

Comme Antonin Artaud I'a écrit dans Le Théatre et son double (1938) : « Le
théatre est un double — un miroir qui nous renvoie notre vraie nature. »
Chaque choix que vous faites sur scéne est une pratique pour la vie.
Chaque contradiction que vous incarnez en tant qu'acteur vous enseigne a
tenir les contradictions dans la vie.

La scene n'est pas séparée de I'existence — elle est I'existence sous une

loupe. Maitrisez la sceéne, et vous vous maitrisez vous-méme.

Et c'est pour cela, en fin de compte, que nous devenons acteurs

: pour nous connaitre nous-mémes en devenant d'autres.
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